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تؽتطی  حیي تیواض، تَ آهْظؾ خِت پطؼتاضی ضاٌُوای ّ زؼتْضالؼول

 
 ؼیؽتکتْهی کلَ

 آموزش است السامی بیمار، آموزش و خودمراقبتی جامع دستورالعمل به توجه با بیمارستان پرستاری محترم همکار

 .گیرد اوجام زیر محتوای حداقل و دستورالعمل ایه طبق کله سیستکتومی و ترخیص بستری حیه بیمار

 ػول اظ لثل الساهات  

 َ   .ًوائیس پطُیع آـاهیسى ّ ذْضزى اظ خطاحی ػول احتوال هحه ت

 کٌیس پاک ضا آى ًاذي لاک ّ آضایؿ زاـتي لْضت زض .  

 ـْز تطاـیسٍ تطلی هاـیي هثل ّؼیلِای تا ػول، هْوغ هُْای تایس ػول اظ لثل.  

 ًواییس ترلیَ ضا )ازضاض( هثاًَ ، ػول اتاق تَ اًتمال اظ لثل.  

 کٌیس زّض ذْز اظ ضا غیطٍ ّ همٌْػی زًساى ، ؼط ،گیطٍ فلعی اخؽام آلات، ظیْض ػول اتاق تَ ضفتي اظ لثل.  

 َتپْـیس ػول اتاق هرمْق لثاغ ّ آّضیس زض ضا ) ... ّ خْضاب ظیط، لثاغ( ذْز لثاؼِای کلی .  

 اهط خطیاى زض ضا هؼالح پعـک ّ پطؼتاض ) غصایی زاضّیی،( حؽاؼیت ؼاتمَ ّ تیواضی ؼاتمَ زاـتي لْضت زض 

  .زُیس لطاض

 هوکي ظیطا زُیس اطلاع ذْز پطؼتاض ّ پعـک تَ ُؽتیس، زضهاى تحت ّ زاضیس ذالی تیواضی کَ لْضتی زض 

 .ـْز خایگعیي خسیس زاضُّای ّ لطغ ـوا زاضُّای تاـس ًیاظ اؼت

 تیْتیک آًتی پعـک زؼتْض طثك ػفًْت اظ پیفگیطی تطای ّ ـسٍ ّلل ؼطم ـوا تَ ػول اتاق تَ ضفتي اظ لثل 

  .هیفْز تعضیك

 ّضظؾ لصا ، گطزز ُا ضیَ ػفًْت احتوال افعایؿ ّ پاُا زض ذْى ـسى لرتَ تاػث هیتْاًس ػول اظ پػ حطکتی تی 

 .زُیس اًدام ػول اظ پػ تلافاللَ ضا پا چطذؿ ّ)ؼطفَ ّ ػویك تٌفػ( تٌفؽی ُای

 تغصیَ ّ غصایی ضژین  

 ـطّع کن کن ضا ـسٍ لاف هایؼات ضژین )گاظ زفغ( ای ضّزٍ زّزی حطکات ـطّع اظ تؼس پعـک، زؼتْض طثك 

 .زُیس اطلاع پطؼتاض تَ )اؼتفطاؽ ّ تِْع حالت( تحول ػسم لْضت زض ّ کطزٍ

 کٌیس اؼتفازٍ غصایی هْاز ؼایط اظ هیتْاًیس پعـک ًظط تا تسضیح تَ هایؼات، همطف تْاًایی لْضت زض.  

 ًواییس اختٌاب ـْز، هی ًفد ّ اؼتفطاؽ ّ اؼِال یثْؼت، تاػث کَ غصاُایی ذْضزى اظ.  

 فؼالیت  

 تؽتط اظ ظّزتط چَ ُط اؼت تِتط .ـْز پیفگیطی پاُا زض ذْى ـسى لرتَ اظ تا زُیس، حطکت ضا پاُا تؽتط زض 

  .تطّیس ضاٍ ّ ـسٍ ذاضج

 تعًیس لسم ّ تیاییس پاییي ترت اظ تاض چٌس ضّظاًَ ّ تچطذیس ترت ضّی تاض چٌس ؼاػت ُط فؼالیت ّ تحطک خِت.  
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 تاضی ؼطگیدَ، ًساـتي لْضت زض ًوائیس، آّیعاى ضا پاُا ّ ًفؽتَ ترت لثَ زض هستی اتتسا تؽتط، اظ ذطّج تطای 

  .تطّیس ضاٍ هطالثتی تین کوک تا ... ّ زیس

 هطالثت  

 ّضظؾ لصا ، گطزز ُا ضیَ ػفًْت احتوال افعایؿ ّ پاُا زض ذْى ـسى لرتَ تاػث هیتْاًس ػول اظ پػ حطکتی تی 

 .زُیس اًدام ػول اظ پػ تلافاللَ ضا پا چطذؿ ّ)ؼطفَ ّ ػویك تٌفػ( تٌفؽی ُای

 ًوائیس خلْگیطی ضیْی ػْاضن اظ تا تسُیس تیطّى ضا ُْا زُاى ضاٍ اظ ّ تکفیس ػویك ُای ًفػ تیٌی ضاٍ اظ .  

 ًوائیس اختٌاب لْلَ کطزى ذاضج اظ تاـیس، زاـتَ هؼسٍ لْلَ اؼت هوکي.  

 لْلَ ـسى تؽتَ ّ ذْضزى پیچ ّ ـسى ذن اظ اؼت، ـسٍ گصاـتَ زضى تطـحات ذطّج خِت کَ تیواضاًی تطای . 

T-Tube کٌیس خلْگیطی. 

 یاتس خطیاى آى زض تطاحتی لفطا تا کٌیس آّیعاى ترت تَ یا ّ زازٍ لطاض تسى ؼطح اظ پائیٌتط ُویفَ ضا زضى.  

 زُیس لطاض کوط اظ تط پاییي ضا زضى ضفتي، ضاٍ ٌُگام زض.  

 زُیس اطلاع آى تطـح هیعاى ثثت خِت پطؼتاض تَ آى ترلیَ اظ لثل ّ کٌیس خلْگیطی کیؽَ ـسى پط اظ.  

 ـْز پطُیع حیْاًی چطتی ترمْق ّ پطچطب غصاُای همطف اظ اّل ضّظ چٌس زض.  

 زاضُّا  

 هیفْز زازٍ ـوا تَ زضز تؽکیي تطای هؽکي ّ ػفًْت اظ خلْگیطی خِت تیْتیک آًتی.  

 ـس ذْاُس زازٍ ـوا تَ پطؼتاض تْؼط هؼیي ظهاى ّ فْالل زض پعـک زؼتْض طثك زاضُّا.  
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 تطذیك حیي تیواض، تَ آهْظؾ خِت پطؼتاضی ضاٌُوای ّ زؼتْضالؼول

 

 ؼیؽتکتْهی کلَ

 تغصیَ ّ غصایی ضژین  

 تغصیَ هفاّض ّ پعـک ًظط تا زازٍ تغییط ضا ذْز غصایی ضژین هیتْاًیس ّ ًوْزٍ اؼتفازٍ چطتی کن غصاُای اظ ّ 

  .ًواییس همطف آظازاًَ ضا غصایی ًْع ُط

 ضژین تَ ها6ٍ تا4 حسّز تطای تتسضیح ضا چطتی حاّی غصاُای ّ ًوائیس هیل ظیاز زفؼات تَ ّ کن حدن زض ضا غصا 

  .کٌیس اوافَ ذْز غصایی

 ًکٌیس اؼتفازٍ الکلی ُای ًْـاتَ اظ.  

 ًوائیس پطُیع( ُا چاـٌی ّ تْزازٍ شضت ـْض، ذیاض لثیل اظ( ـْض هْاز ظیتْى، آخیل، ـسٍ، ؼطخ غصاُای اظ.  

 فؼالیت  

 ًواییس اختٌاب ػول اظ تؼس ُفتَ ۶ تا 2 اظ تیؿ ؼٌگیي اخؽام کطزى تلٌس اظ.  

 ًواییس پطُیع ؼٌگیي تسًی کاض اظ اّل ُفتَ چٌس زض اؼت تِتط.  

 ًوائیس اختٌاب ضاًٌسگی اظ ُفتَ یک تا اؼت تِتط.  

 هطالثت  

 زُیس اًدام ضّظاًَ تمْضت ّ پاًؽواى تطزاـتي اظ تؼس تلافاللَ ّ ػول اظ تؼس زّم ضّظ اظ ضا اؼتحوام.  

 کٌیس ًگِساضی ذفک ّ تاظ ضا ظذن.  

 زُیس ـؽتفْ لاتْى ّ آب تا ّ کٌیس کٌتطل ػفًْت ًظط اظ ضّظاًَ زضى ؼْضاخ هحل.  

 ّزاض  

 ًوائیس اؼتفازٍ پعـک زؼتْض طثك ـسٍ تدْیع هؽکي زاضّی اظ زضز تؽکیي خِت.  

 کٌیس همطف هؼیي فْالل زض ضا آى کاهل زّضٍ یک پعـک زؼتْض طثك تیْتیک آًتی تدْیع لْضت زض.  

 تؼسی هطاخؼَ ظهاى  

 ػول تؼساظ ضّظ 10تا  7 ُا تریَ کفیسى خِت 

 پاتْلْژی ًتیدَ زضیافت خِت  

 ـسیس اـتِایی تی یا تیحالی ّ وؼف تة، اؼتفطاؽ، ّ تِْع ـکن، ـسیس زضز لْضت زض  

 ظضزی ّ تة زضز، تْضم، ، تطـح لطهعی، ػلائویچْى زیسى لْضت زض 

 

 ـاُیٌسژّاحس آهْظؾ ؼلاهت تیواضؼتاى ـِیس ضاثی 

 1402تِاض 


